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1. Рецептура

Наименование сырья Расход сы рья на 1 п о р ц и ю  готовой п родукции , г

Брутто Нетто
Кукуруза консервированная * 100

или Горошек зеленый консервированный * 100
пли Огурцы консервированные * 102/100**
или Огурцы солёные * 102/100**

Выход готового блюда: 100
* - ам.Kielю ам\ кошро м.нои нрорпГнмкн
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2.  О н н е а н н е  т е х н о л о г и и  и р ш Т П  о в й е н н я  к у л и н а р н о й  п р о д у к ц и и .
Индивидуальную упаковку горошка консервированного пли кукурузы консервированной, или 

огурцов консервированных, пли огурцов соленых промывают проточной водой, протирают и 
вскрывают.

Кукуру iy консервированную или горошек зспеиып консервированный промывают холодной 
проточной водой, бланшируют, иорциопируют.

Огурцы консервированные или огурш . 1  соленые освобождают от рассола, промывают 
холодной кипяченой водой, удаляют плодоножку и верхушку, иорциопируют.

3.  Х а р а к т е р и с т и к а  и з д е л и я  п о  о р г а н о л е п т  и ч е с к и м  п о к а з а т е л я м :
внешний вид - характерный для используемых продуктов;
цвет - характерный для используемых продуктов;
вкус, запах - характерный для используемых продуктов;
консистенция - характерная для используемых продуктов.
4. С р о к  г о д н о с т и  и у с л о в и я  х р а н е н и я :
При организации питания детей в учреждениях образования: при температуре от т-2 °С до 

+6 °С не более 2 часов е момента окончания ie.xno.ioi нческопа процесса.

5.  С в е д е н и я  о п и щ е в о й  и з н с р г е т и ч с с к о н  ц е н н о с т и  1 0 0  г п р о д у к т  а

Белки . 1 Жиры, г Углеводы, г Энергетическая ценность. 
ккал/кДж

Кукхруза консервированная 1 О 0.4 1 1.2 57/239

1 орошек зеленый консервированный 3.1 0.2 6,5 40/167
Огурш . 1  консервированные 2,8 0 1.3 16/67
Огурцы солёные 0.8 0 2.4 15/63
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